Valori nutrizionali OLIO di NOCCIOLA
Produzione Az.Agricola Proglio Mario Diano d’Alba
Noccioladellelanghe

Etichetta nutrizionale per 100 g
di Olio di nocciola

Valore energetico

: 884 kcal

(calorie)

Proteine 0 g
Carboidrati 0 g
zuccheri 0 g
Grassi 100 g
saturi 74 ¢
monoinsaturi 78 ¢
polinsaturi 10,2 ¢
colesterolo 0 mg
Fibra alimentare 0 g
Sodio 0 mg
Alcol 0 g

Nutrienti principali

AcquaOgCalorie884kcalProteine0gGrassil00gCeneriOgCarboidratiOgFibreOgCarboidratiZuccheriOgMineraliC
alcioOmgFerroOmgMagnesioOmgFosforoOmgPotassioOmgSodioOmgZincoOmgSelenioOugVitamineVitamina
C (acido ascorbico)OmgTiamina (vitamina B1)OmgRiboflavina (vitamina B2)0OmgNiacina (vitamina B3 o
PP)OmgAcido Pantotenico (vitamina B5)0mgPiridossina (vitamina B6)0mgFolatiOugAcido folicoOugFolati
alimentariOugFolati (DFE)OugVitamina B120ugVitamina A (RAE)OugRetinoloOugBeta-caroteneOugAlfa-
caroteneOpgCriptoxantinaOugVitamina A, IUOIULicopeneOugLuteina + zeaxantinaOugVitamina E47,2mg472
% RDALipidiGrassi saturi7,4gC4:0 - Acido butirrico0gC6:0 - Acido caproico0gC8:0 - Acido caprilico0gC10:0 -
Acido caprinico0gC12:0 - Acido laurico0gC14:0 - Acido miristico0,1gC16:0 - Acido palmitico5,2gC18:0 -
Acido stearico2gGrassi monoinsaturi78gC16:1 - Acido palmitoleico0,2gC18:1 - Acido oleico77,8gC20:1 -
Acido gadoleico0gC22:1 - Acido erucico0gGrassi polinsaturil0,2gC18:2 - Acido linoleico10,1gC18:3 - Acido
linolenico0gC18:4 - Acido stearidonico o parinarico0gC20:4 - Arachidonico0gC20:5 omega 3 (EPA)0gC22:5
omega 3 (DPA)0gC22:6 omega 3
(DHA)OgColesteroloOmgFitosteroliFitosterolil20mgAminoacidiTriptofanoOgTreoninaOglsoleucinaOgleucina
OglLisinaOgMetionina0gCistinaOgFenilalaninaOgTirosinaOgValinaOgArgininaOglstidinaOgAlaninaOgAcido
asparticoOgAcido glutammico0gGlicinaOgProlinaOgSerinaOgAltroAlcol etilicoOgCaffeinaOmgTeobrominaOmg
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