Valori nutrizionali del PESTO DELLE LANGHE
NOCCIOLA E TARTUFO NERO PREGIATO
Produzione Az.Agricola Proglio Mario Diano d’Alba

Noccioladellelanghe
| |u.M.| Quantita] %6 RDA|
Acqua o | ser| |
|Proteine totali ||g || 9.56|| |
|Proteine animali ||g || 0.00|| |
|Proteine vegetali ||g || 9.56|| |
|Lipidi totali lo || 66.76) |
|Lipidi animali lo || o0o00] |
|Lipidi vegetali ||g || 66.76|| |
|Lipidi saturi totali Hg || 6.75|| |
|Acid0 oleico ||g || 43.35|| |
|Monoinsaturi totali Hg || 43.66|| |
|Acid0 linoleico ||g || 5.29|| |
|Acido linolenico Hg || 5.29|| |
|Altri polinsaturi ||g || 0.00|| |
|Po|insaturi totali Hg || 10.57|| |
|Colesterolo ||mg || 0.00|| |
Glucidi disponibili  |lg || 3.79) |
\Amido lg || 000 |
Glucidi solubili lo || 379 |
Fibraalimentare g ||  5.66/| |
|AIcooI Hg || 0.00H |
|Ca|orie ||kca| || 653.18|| |
|Ferr0 ng || 4.77|| |
Calcio |mg || 226.18| 2827
|Sodi0 ng || 403.40” |
|Potassio ||mg || 521.61|| 16.83|
|Fosforo ng || 243.17|| 30.40|
Zinco |mg || 148 1481
Tiamina (VitB1)  |mg ||  0.35] 2458
Riboflavina |mg || 009 544
|Niacina (Vit. PP) ||mg || 2.30|| 12.63|
\Vitamina C |mg || 264 440
\Vitamina B6 [mg || 000 0.00
Acido folico |mg || 4840 24.20
|Retin0|0 (equivalente)”mcg || 76.10|| 65.23|
|Retino|o ||mcg || 0.00|| |
|Carotene ||mcg || 456.60” |
\Vitamina E |mg || 1831] 183.3

|VitaminaD ||mcg || 0.00|| 0.00|
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