Valori nutrizionali PESTO NOCCIOLA ARTEMISIA
Produzione Az.Agricola Proglio Mario Diano d’Alba

Noccioladellelanghe
| [u.m.][Quantital[% RDA
(Acqua RN
|Proteine totali ||g || 9.46” |
|Proteine animali ||g || 0.00|| |
|Proteine vegetali ||g || 9.46” |
|Lipidi totali lg || 6933 |
Lipidi animali lo || 000 |
|Lipidi vegetali ||g || 69.33” |
|Lipidi saturi totali ||g || 7.01|| |
|Acid0 oleico ||g || 44.84|| |
|Monoinsaturi totali ||g || 45.16|| |
|Acid0 linoleico ||g || 5.48|| |
\Acido linolenico  |lg || 5.48] |
|AItri polinsaturi ||g || 0.00|| |
|Po|insaturi totali ||g || 10.95|| |
|Colesterolo ||mg || 0.00|| |
Glucidi disponibili [lg || 3.07] |
[Amido o || o000 |
Glucidisolubili  [lg || 3.07 |
|Fibraalimentare ||g || 5.43|| |
|Alcool lg || o000 |
|Cal0rie ||kca| || 673.54” |
|Ferr0 ||mg || 7.26|| |
Calcio [mg | 180.70] 2259
Sodio [mg || 402.90] |
|Potassio mg | 359.49] 11.60]
|Fosforo ||mg || 233.41|| 29.18|
|Zinco ||mg || 1.37|| 13.69|
|Tiamina (Vit.B1) ||mg || 0.38|| 26.77|
Riboflavina [mg | o009 5.8
INiacina (Vit. PP)  ||mg || 2.16| 11.83]
\Vitamina C [mg | 280 467
\Vitamina B6 [mg | 000/ 0.0
|Acido folico [mg || 50.40] 25.20]
|Retinolo (equivalente)”mcg || 36.20” 31.03|
|Retino|o ||mcg || 0.00|| |
|Carotene ||mcg || 217.20|| |
\Vitamina E [mg || 19.13] 191.27|

\Vitamina D [meg | 0.0/ 0.00]
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