Valori nutrizionali del PESTO DELLE LANGHE
CLASSICO: NOCCIOLA, BASILICO ed AGLIO
Produzione Az.Agricola Proglio Mario Diano d’Alba
Noccioladellelanghe

| ||Quantita||%RDA|
|Acqua |IZ|| 4.21” |
| Proteine totali ||Z|| 9.63 ” |
[Proteine animali [[g ][ ooo]| |
|Proteine vegetali Hi“ 9.63” |
[ Lipid totai ||Z|| 67.77|| |
[ Lipidi animali ||Z|| 0.00]| |
[ Lipidi vegetali |D| 67.77 | |
| Lipidi saturi totali Hz“ 6.91” |
|Acidooleic0 |IZ|| 44.09” |
|Monoinsaturi totali |IZ|| 44.41” |
| Acido linoleico |E|| 537 | |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

[Acido linolenico  [[g|[ " 5.37]|
|Altri polinsaturi |IZ|| 0.00”
| Polinsaturi totali |IZ|| 10.74 ”
| Colesterolo || 0.00 ”
[ Glucidiisponibili |[g [ a.21]|
[Amido lo ][ oo
[olucidisownili |[g || 32|
| Fibra alimentare |IZ|| 5.59 ”
[ Alcool |E|| 0.00||
[ calorie || 664.02 |
|Ferr0 || 4.74”
| calcio || 22635 28.29]
[ sodio || 402.49| | |
[Potassio || 52785 17.03]
[Fosforo || 24413|| 3052
| Zinco || 143 1431
[Tiamina (vitB1) |[mg |[ o3s|[ 2484
[Riboflavina |[mg ][ o00][ sa0
[Niacina (vit. P) || 2.27|[ 12.45]
| Vitamina C || 264|440
[ Vvitamina B || 0.00][ 0.00]
[ Acido folico || a752|| 2376
|Retinolo (equivalente)ll 76.10” 65.23|
| Retinolo || 0.00 ” |
| Carotene | | 456.60 | | |
[ Vitamina £ || 18.36|| 18362
| vitamina D || 0.00[[ 0.00]
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