Valori nutrizionali del TORRONE DEL CONTADINO
Produzione Az.Agricola Proglio Mario Diano d’Alba
Noccioladellelanghe

| ||u.M.||Quantita| |9 RDA|

|Acqua lg || 1127 |
| Proteine totali ||g || 4.44|| |
|Proteine animali ||g || 0.76” |
| Proteine vegetali ||g || 3.68” |
|Lipidi totali llg || 16.98] |
| Lipidi animali llg || o000 |
|Lipidi vegetali ||g || 16.98” |
|Lipidi saturi totali ||g || 1.10” |
|Acido oleico ||g ” 10.19” |
|Monoinsaturi totali ||g || 10.23” |
|Acido linoleico ||g ” 1.35” |
|Acido linolenico ~ |lg || 1.35]| |
|Altri polinsaturi ||g ” 0.00” |
|POIinsaturi totali ||g || 2.69” |
|Co|ester0|0 ||mg ” 0.00” |
|Glucidi disponibili  ||g || 63.20]| |
| Amido lg || o000 |
[Glucidi solubili ~ |lg || 63.20]] |
|Fibra alimentare ||g ” 1.81” |
|Alcool llg | o000 |
|Calorie ||kca| ” 399.16” |
|Ferro ||mg || 1.78” |
|calcio |mg || 67.89| 849
|Sodio ||mg || 32.73” |
| Potassio || mg ” 210.92” 6.80|
|Fosforo |mg || o9103| 1138
|Zinco ||mg ” 0.67” 6.65|
|Tiamina (VitB1) |mg || o014| 987
| Riboflavina || mg || 0.05” 3.37|
[Niacina (Vit. PP)  |img || 082|| 451
|VitaminaC ||mg ” 1.28” 2.13|
| Vitamina B6 |Img || 000|| 0.00|
|Acido folico ||mg ” 20.75” 10.38|
|Retino|o (equivalente)”mcg || 8.10” 6.94|
|Retinolo ||mcg ” 0.00” |
|Carotene ||mcg || 48.60” |
|Vitamina E Img || 674] 67.45]

|Vitamina D |Imeg || 0.00|| 0.00|
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